No roof but the sky —Wandern in der Wuste

Abklrzungen
inkludierte Mahlzeiten:
F = Frihstlck

Ausfuhrliches Reiseprogramm M= Mittagessen
A =Abendessen

Durch das Land der Skipetaren — Wandern im Stden Albaniens

Tag 1 Anreise nach Tirana

Wenn die Ankunftszeit der Flige es zulassen, starten wir mit einem Stadtrundgang am spaten Nachmittag.
Spatestens mit dem Abendessen beginnt unser gemeinsames Programm. Tirana ist bekannt fur seine farbenfrohe
Architektur aus der osmanischen und sowjetischen Zeit. Eine junge und lebendige Stadt, die vor Energie nur so
spruht. Kapitalismus trifft auf Kommunismus.

Ubernachtung im Hotel, A

Tag2  Wanderungim Zagoria-Tal und zum Steindorf Limar, 685 m . NN

Eine dreistundige Busfahrt bringt uns ins Zagoria-Tal. Wir beginnen die Wanderung entlang alter Karawanenrouten
in das bewaldete Flusstal, das eng zwischen zwei Gebirgszigen verlauft — eine groBartige Einfuhrung in die
albanische Landschaft. Unterwegs genieBen wir den Blick auf den fast 2000 Meter hohen Gipfel des Strakavec.
Wir treffen Eselreiter, Hirten und in Kala die letzten Bewohner des fast verlassenen Dorfes. In Limar, 685 m 4. NN,
erreichen wir das Haus unserer Gastfamilie. Am Nachmittag erkunden wir die Umgebung und genieBen die
Aussicht Uber das Tal, wahrend wir uns auf ein leckeres Abendessen mit Bio-Zutaten aus den Dorfgarten freuen.
Wir Ubernachten bei der Lehrerin des kleinen Dorfes, die nebenbei 300 Schafe und Ziegen sowie andere Tiere halt.

3 Stunden Fahrt, 11 km Wanderung, 5 h Gehzeit, 75071, 425V
Ubernachtung bei der Lehrerin im Dorf Limar, F-M-A

Tag 3 Wanderung von Limar ber Doshnice nach Hoshteve

Die heutige Wanderung ermoglicht weitere Einblicke in das landliche Leben im Stden Albaniens und fuhrt durch
malerische Siedlungen mit grin bewachsenen Trockenmauern, mit grauen Schieferziegeln gedeckten Dachern
und weiB getlinchte Wanden. Unterwegs werden wir vielleicht zu Kaffee, Raki oder frischer Milch im Garten
eingeladen und kommen mit den Einheimischen ins Gesprach. Viehzucht, Imkerei und das Sammeln von
Heilkrautern sind die einzigen Einnahmequellen der Einheimischen. In Doshnice, 610 m G. NN, finden wir einen
kleinen Wasserfall und wandern weiter entlang von Flusswiesen zum letzten Aufstieg nach Hoshteve, 845 m (.
NN. Dort bewundern wir die prachtigen Fresken in der orthodoxen Kirche der Heiligen Apostel, einem besonderen
Juwel der Region.

14 km, 6 h Gehzeit, 7257, 557¢
Ubernachtung bei einer Familie im Dorf Hoshteve, F-M-A

Tag4  Wanderung nach Sheper

Auf Hirtenpfaden und Feldwegen genieBen wir heute eine groBartige Aussicht auf die Berge, darunter den Cajupi
(2156 m U.NN). Vorbei an immer moderneren Siedlungen erreichen wir das Zentrum der Region in Nivan (929 m
U.NN). Der Dorfplatz ist William Tilman gewidmet, einem Himalaya-Pionier, der hier im Zweiten Weltkrieg kampfte
und als der letzte groBe Entdecker des 20. Jahrhunderts gilt. Wir wandern durch Steineichenwalder und Uber
Wiesen nach Sheper (872 m (.NN). Vor dem Essen bleibt Zeit, sich zu entspannen oder im Dorfmuseum auf
verblasste Relikte von Marx und Lenin zu treffen.

12 km, 5 h Gehzeit, 600", 550¥
Ubernachtung bei einer Familie im Dorf Sheper, F-M-A



Tag5  Wanderung ber den Dhembeli-Pass zum malerischen Stadtchen Permet

Der kronende Abschluss der Wanderung im Zagoria-Tal ist die heutige Uberquerung des Dhembeli-Passes auf
1450 m Héhe. Vom Pass aus erstreckt sich das Panorama uber das 6stliche Hochland bis zu den
schneebedeckten Gipfeln des Pindos-Gebirges und des Vikos-Gaios-Nationalparks hinter der ehemals streng
bewachten Grenze zu Griechenland. Der langste Abstieg der Tour folgt einem schmalen Hirtenpfad. RegelmaBige
Pausen ermoglichen Ausblicke auf die weiten Bergpanoramen. Auf unserem Weg durch das Dorf Lipe entfernen
wir uns langsam von den Bergen und erreichen die Gassen der Altstadt von Permet und unser Hotel.

12 km, 6 ¥2 h Gehzeit, 6251, 1250V
Ubernachtung im Hotel, F-M-A

Tag6  Wanderungin der Region Permet und Fahrt nach Gjirokastra

Heute unternehmen wir eine angenehme Wanderung zu den Naturwundern von Permet. Nach einer malerischen
Fahrt entlang des turkisfarbenen Flusses Vjosa (40 Min.) wandern wir Uber bunte Weiden und entlang eines
Wasserkanals zunachst zum Sopot-Wasserfall am FuBe der beeindruckenden, 650 Meter hohen Nordwand des
Nemercka (2455 m). Mittags machen wir Halt fur eine leichte Mahlzeit in einer Taverne auf dem Weg zu den
Badern von Benja. Die warmen Becken mit ihrem schwefelhaltigen Wasser am Eingang zur Lengarica-Schlucht
sollen eine heilende Wirkung haben, die dich alle Schmerzen und Beschwerden der Wanderung vergessen lassen.
Die Fahrt nach Gjirokastra (62 km/1,5 Std.) ist wunderschon, und nach unserer Ankunft unternehmen wir am
spaten Nachmittag einen Stadtrundgang durch die UNESCO-Welterbestadt.

6 km, 3 h Gehzeit, 350", 350V
Ubernachtung im Hotel, F-M-A

Tag7  Von Gjirokastra nach Himare

Von Gjirokastra aus fahren wir etwa 2 %2 Stunden in Richtung Kiste. Wir unternehmen einen kurzen
Klstenspaziergang in der Nahe von Lukova-Borsh, beginnend in einer malerischen Altstadtgasse, vorbei an
Kirchenruinen und einem kleinen Wasserfall. Wir wandern weiter auf einfachen Wegen durch Olivenhaine zu
einem abgelegenen Abschnitt des Strandes, wo uns ein Picknick erwartet, und weiter zu einem zweiten Strand.
Hier werden wir baden konnen. AnschlieBend folgt ein kurzer Transfer zu unserem Hotel in oder in der Nahe von
Himare.

5 km Wanderung, ca. 2 h Gehzeit
Ubernachtung im Hotel, F-M-A

Tag8  Freier Tagam Meer und Ruckfahrt nach Tirana

GenieBe den Strand und einen wohlverdienten Entspannungstag. Am spaten Nachmittag brauchen wir etwa vier
Stunden fur die Fahrt nach Tirana.

Ubernachtung im Hotel, F-A

Tag9 Ruckreise nach Deutschland
Frihstick und Abschied von der Gruppe, Heimflug in Eigenregie

Karte

Offne den Link, um unsere Route anzuzeigen: https://ridewithgps.com/routes/50691075

Stand: 27.09.2025
Details der Planung kénnen sich im Lauf der Vorbereitungen oder vor Ort aufgrund unvorhersehbarer Umstande verandern.
Die angegebenen Fahrt- und Gehzeiten basieren auf der langjahrigen Erfahrung unserer einheimischen Crew.


https://ridewithgps.com/routes/50691075

